
令和７年   10 月 月例ハイク計画書      

★主  旨  ：ハイキングを通じて、健康づくり、ストレス解消を図り、参加者相互の 

仲間づくりに寄与する。     

★主  催  ：吹田市山岳連盟・公益社団法人吹田市体育協会   ★後 援  ：吹田市 

 

★目 的 地   

 

★期 日  ：   １０月 １９日 （ 日 ） 

★募集人数  ：先着  １７ 名    

★参加資格  ：吹田市内在住・在学・在勤の人（中学生以下を除く） 

★参 加 費  ：  1,000円  （保険代、諸経費）        

★別途交通費  片道  620円 （阪急吹田→阪急嵐山、バス：阪急嵐山→大覚寺前）  

★集合場所                 ★解散場所 

 時  間                  時  間 

 

申込期間   ：９ 月 ２９日（ 月 ）～１０月 ７日（ 火 ）土・日休み 

★申 込 先  ：公益社団法人吹田市体育協会  電話 ６３８１－９０１１（9：00～17：00） 

★持 ち 物  ：登山靴（トレッキングシューズ以上）・リュック・弁当・水筒・雨具・ヘッドランプ 

★連絡事項  ：当日の天候により中止することがあります。《雨天中止》 

       ★判断のつかない時は集合時間の 1時間前に電話（090-1220-2364中筋） 

または吹田市体育協会公式サイト(https://suita-taikyo.jp/)をご覧下さい。 

☆概念図 

      

      長尾山(124m) 

嵯峨天皇陵                            嵯峨富士（167ｍ）        

        大覚寺                             展望台 

       千代の古道                                       

（ﾊﾞｽ）                                      

                                山越   

        阪急嵐山     阪急桂          淡路       阪急吹田 

コースの概要（コースタイム 4時間・中級）総距離 約 10 km  登り 381ｍ 下り 384ｍ 

阪急吹田～桂～阪急嵐山～大覚寺～嵯峨天皇陵～菖蒲谷池～長尾山～嵯峨富士～展望台～

山越～千代の古道～大覚寺バス停 

※負傷については、応急処置のほかは主催者でその責を負いません。 

★コラボ企画 市民ハイク参加者のためのハイキングセミナー 「スマホ地図で山歩き」他 

１０月１５日（水）19：00～20：30 内本町コミュニティセンター 

入場無料 先着 30名 申込みは電話で体育協会へ９月２９日（月）～１０月７日（火）土日休み 
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市役所低層棟西玄関前 

  午前７時４５分 

 

 

:７時３０分 

大覚寺前バス停 

   午後３時頃 

 

広沢大池 

 

 

 

 

広沢大池 

菖蒲谷池 

https://suita-taikyo.jp/

