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１３、

（１） シングレットは全国少年少女レスリング連盟の規定に定められたものを着用すること。

又、シューズにはテーピングを用意すること。

（2） 出場選手は試合前に爪を切り、身体を清潔にし十分に睡眠をとること。

（3） 指導者の義務

ア、選手に減量させないこと。

イ、一般的禁止事項、反則技、試合順番、試合のコーナー等を試合前に徹底させておくこと。

（4） 参加者5名以上のチームは、最低1名以上の審判の派遣をお願いします。

※審判員確保の為、ご協力を願い致します。

（5） 選手の疾病、傷害について応急の処置は行いますが、以後の責任は負いません。

なお、参加選手は必ず健康保健証を持参すること。

（6） 駐車場の確保が困難なので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

駐車場は有料です。大型、マイクロバスは駐車できません。

（7） 出たゴミは各自で必ずお持ち帰り下さい。

（８） 感染症等の拡大防止について

各自、大会前1週間の健康監察及び大会当日の検温を行い、体調に異変があれば棄権願います。

（９） 帯同人数制限については、参加人数が決定次第ご案内いたします。

そ の 他


