
自主事業開催要項 

 

１．事 業 名  リトミック リズムあそび教室 

 

２．趣旨（目的）   「リズムあそび」を通して、リズムに合わせていろいろな動きを楽しみ、

想像力や表現力、集中力を育て、五感を使いさまざまな体験を積みながら

「 小さな出来た 」を増やすことで、しなやかな体と心を育てる。 

 

３．主 催  吹田市体育協会・ミズノグループ 

 

４．主 管  吹田市立総合運動場 

 

５．日 時  令和４年 11 月 9 日 ～ 令和 5 年 3 月２2 日 

毎週 水 曜日（ 祝日は除く ） 

           ① 午前 ９時４５分 ～ 午前１０時３０分 

           ② 午前１０時４５分 ～ 午前１１時３０分 

           ※上記日程以外に開催することがあります。 

 

６．場 所  吹田市立総合運動場 多目的ホール 

 

７．定 員  各コース 5 組（ 先着順 ） 

 

８．対 象  1 歳児～3 歳児（ 必ず保護者の方が同伴してください。 ） 

          ※ 4 月 1 日現在で、1 歳～3 歳の幼児。 

 

９．参 加 料  ５００円 / １回 

           初回のみスポーツ安全保険代・初回参加費等含む２，５００円 

 

１０．持 ち 物  運動しやすい服装・タオル・飲料・着替え 

 

１１．申 込 方 法  令和４年 11 月 1 日から直接総合運動場へ 

           吹田市立総合運動場   吹田市竹谷町 37-1 

           TEL：０６－６３８６－５６３５ 

 

１２．広 報  総合運動場・各市民体育館にチラシを設置・ホームページ掲載 


