
令和 ４ 年  ３ 月 月例ハイク計画書       

★主  旨  ：ハイキングを通じて、健康づくり、ストレス解消を図り、参加者相互の 

仲間づくりに寄与する。     

★主  催  ：吹田市山岳連盟・公益社団法人吹田市体育協会   ★後 援  ：吹田市 

 

★目 的 地   

 

★期  日  ：  ３ 月  １３  日 （ 日 ） 

★募集人数  ：先着   ２０ 名    

★参加資格  ：吹田市内在住・在学・在勤で小学生以上（小学生は保護者同伴）         

★参 加 費  ：大人  ５００円     小人  １００円 （保険代、諸経費） 

        ※往復交通費は各自ご負担ください。 

★集合場所                 ★解散場所 

 時  間                  時  間 

 

★申込期間  ：  ２ 月 ２８ 日（ 月 ） ～  ３ 月  ２ 日（ 水 ） 

★申 込 先  ：公益社団法人吹田市体育協会  電話 ６３８１－９０１１ 

★持 ち 物  ：登山靴（トレッキングシューズ以上）・リュック・弁当・水筒・雨具・筆記用具 

★連絡事項  ：当日の天候により中止することがあります。《雨天中止》 

       ★判断のつかない時は集合時間の１時間前に電話して下さい。（６３８１－９０１１） 

☆概念図     

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

コースの概要（   初 級   中 級   上 級   ） 総距離  約 １０ Ｋｍ 

阪急「吹田」駅～阪急「池田」駅～池田城跡公園～緑のセンター～日の出展望台～六個山～ 

桜広場～阪急「箕面」駅 

 

※負傷については、応急処置のほかは主催者でその責を負いません。 

五月山～六個山 

吹田市役所前 

午前７時４５分集合 

阪急箕面駅 

午後３時３０分頃 


