
この教室はさまざまな健康効果や認知症予防効果が認
められている「アロマテラピー」を用い、香りの中でスト
レッチ、セルフケアマッサージ、認知症予防トレーニング
等を行い、高齢者はもちろん40代前後からの早期実施
により、認知症や寝たきり、うつ病の予防・改善、心身の
アンチエイジングを目的として行う教室です。 

 
日時 ： 木曜日１３：００～１４：００  
費用 ： ６，０００円（税込）／３ヶ月・１０回 
      １日体験６００円（税込） 
定員 ： ３０名 
対象 ： １６歳以上の男女 
 
教室参加、体験教室のお申込は、フロント
にてお申込みください。 

担当講師 

伊藤 美葉子 

アロマテラピー講師 

フィットネス指導員 

参加者募集中！！  

授業内体験も受付中！ 


