
◆ 無料体験会 ◆
ノルディック･ウォーク講座

募　集　要　項

吹田市立南吹田市民体育館
吹田市立武道館「洗心館」
吹田市立北千里市民体育館

営業時間
休  館  日

9：00～21：00
北千里･南吹田体育館
　第４月曜日･年末年始
武道館
　第１月曜日･年末年始

主催：吹田市体育協会・ミズノ株式会社・南海ビルサービス　協力：ミズノスポーツサービス株式会社

参加料 無料
対 象 中学生以下除く

４月は下記３施設で無料体験会を行います。
ポールレンタルも無料です！

●持ち物：動きやすい服装、運動靴、飲み物

●講　師：全日本ﾉﾙﾃﾞｨｯｸ・ｳｫｰｸ連盟公認指導
員

※　ご予約は各体育施設、電話または来館にて受付しております

参加者
募集中


